
 

 
 

 
POUR LES COACHS  

 

 
Les bonnes pratiques lors des compétitions 

 
Comportement :  

●​ Comportement irréprochable, respectueux et Fair-Play en toutes circonstances 
●​ La consommation d’alcool et cigarette n’est pas tolérée AVANT et PENDANT la 

compétition  
●​ La consommation d’alcool et cigarette est tolérée APRES la compétition pour autant que 

le membre de Swiss Tchoukball ne porte pas de vêtement de la Fédération.  
 

Essentiel :  
●​ Prendre les passeports et les autorisations parentales dès le début afin de ne pas les perdre 
●​ Avoir la copie de tous les titres de transport 
●​ Avoir les numéros d’urgence (secours, organisateurs, ambassades, …)  
●​ Prendre en compte le décalage horaire et adapter au mieux  
●​ Se renseigner sur le climat du lieu de compétition  

 
A faire attention PENDANT la compétition :  

●​ Ne pas boire l’eau du robinet 
●​ Veiller à bien dormir  
●​ Veiller à bien manger  
●​ Proposer de garder les valeurs des joueurs dans son sac si besoin  
●​ Respecter le planning, être à l’heure 
●​ Savoir où sont ses athlètes, pas qu’ils partent sans que le responsable soit informé 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

POUR LES JOUEURS  
 

 
Les bonnes pratiques lors des compétitions 

 
Comportement :  

●​ Comportement irréprochable, respectueux et Fair-Play en toutes circonstances    
●​ Les joueurs du Cadre National renoncent à la drogue et aux substances dopantes, sous 

peine d’exclusion immédiate 
●​ La consommation d’alcool et cigarette n’est pas tolérée AVANT et PENDANT la 

compétition  
●​ La consommation d’alcool et cigarette est tolérée APRES la compétition pour autant que 

le membre de Swiss Tchoukball ne porte pas de vêtement de la Fédération 
●​ Être à l’heure aux différents rendez-vous donnés et avec ces affaires  
●​ Toujours prévenir quelqu’un quand on part aux magasins ou à quelque part hors du 

périmètre établi par le responsable d’équipe  
●​ Quand le planning le permet, aller soutenir les autres équipes de la délégation Suisse   

  
A faire attention AVANT la compétition :  

●​ Photocopie de tous ses papiers dans sa valise ou son téléphone (passeport, assurance,…) 
●​ Se renseigner si vous avez besoin d’un Visa ou autre document 
●​ Vaccins à jour (si vaccin à faire, prévoir 6-8 semaines avant le départ) si besoin Hotline 

0844 448 448 pour information ou voir avec son médecin 
●​ Se renseigner sur le climat du lieu de compétition 
●​ Prendre en compte le décalage horaire  

 
A faire attention PENDANT la compétition :  

●​ Vous êtes responsables de vos affaires et valeurs, gardez un œil dessus  
●​ Ne pas boire l’eau du robinet 
●​ Veiller à bien dormir + respect du couvre-feu donné par le responsable d’équipe 
●​ Veiller à bien manger  
●​ Respecter le planning donné par le responsable d’équipe  

 
 

 


	 
	 
	 
	POUR LES COACHS  
	 
	 
	 
	POUR LES JOUEURS  
	 

